er Weg zur Teilhabe-orientierten
Rehabilitation der PVA

Klagenfurt, 9.5.2019

CHA Dr. Martin SKOUMAL )
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ZIELE DER REHABILITATION

Krankheitsprozess . Funktionseinschrankung

/

Teilhabe

d N\

Arbeitsunfahigkeit Soziale Komponente
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Faktoren, die zur Behinderung der Teilhabe fuhren

gestorte Funktion
Angst Reaktionen

Depression anderer

Rahmenbedingungen
strukturell-sozial-

Krankung des

Selbst- Ideals finanziell
: Teilhabe
(eigene) Erwartung
Zielvorgaben anderer
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>
Was ist €Q» REHAJET ?

v" Auf Teilhabe ausgerichtetes zielorientiertes medizinisches Reha-Konzept

v' zielgruppenspezifisch fiir alle nicht dauerhaft pensionierten
Versicherten der PVA

v medizinische berufs- und arbeitsplatzorientierten Rehabilitation

v' Ziel ist die aktive berufliche Integration aller Versicherten
v wenn irgendwie moglich: an den vorhandenen Arbeitsplatz

v" Entscheidend: Arbeits- und Berufsorientierung der Manahmen ab der
Aufnahme in die Eigene Einrichtung (= SKA der PVA)
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PENSIONSVERSICHERUNGSANSTALT
SKA-RZ Grobming
Hofmanning 214 e Telefon: 03685/22323-0
8962 Grobming / Cstarmaich én‘ihming Telefax: 03685/22323-142

BBPL — Besondere Berufliche AP memming.  Cum . e
Problemlage

olagi g

Versicherungsnummer

Sehr geehriz Frau, sehr geshrter Herr,

damit wir uns ein Bild ven [hrer beruflichen Situation machen kdnnen, bitten wir Sie die nachfolgenden
Fragen zu beantworien.

D i S k re p a n z ZW i S C h e n Alter:______Jahre Geschlecht: []manniich  [Jweiblich

1. Welche der folgenden Angaben trifft auf Ihre derzeitige Erwerbssituation zu?

I n d IVI d u e I I e m [ ganztagig berufstatig [ arbeitslos/arwerbslos

[] mindestens halbtags beruistétig [ Invaliditéts- bzw. Berufsunidhigkeitspension,

Le I S t u n g Sve rm o g e n [J weniger als halbtags berufstatig O Eﬁ:ﬁ:;iﬂiﬂiﬂh:::;ﬁlm

[ aus anderen Grinden nicht erwerbstatig

(psychisch/physisch) des
Rehabilitanden und den Qe 0w

3. Waren Sie in den letzten 12 Monaten krankgeschrieben?

Anforderungen des individuellen Oee O

A rb e its I atze s falls ja: Wie lange waren Sie insgesamt krankgeschrieben?
p [ ] [J unter 1 Woche [] 1-6 Wochen [] 7-12Wochen [] 13-26 Wochen [] =26 Wochen

4. Wie stark sind Sie durch Ihren derzeitigen Gesundheitszustand in Ihrer Arbeit beeintrachtigt?

kaine Besintrachtigung wilige Besintrachfigung

Oo O+ Oz Os O4 Os Os O7 Os Oe Ot
5. Wie stellen Sie sich lhre berufliche Zukunft vor? (Bitte kreuzen Sie alles fir Sie Zutreffende an.)
Ilch denke, dass ich in der nichsten Zukunft w inlich

/ S c ree n i n g m itte I S [ in meinem Beruf weiterhin arbeiten kann. [] eine Pension bzw. Versetzung in den

Ruhestand beantragen werda.

11 [ in meinem Beruf nicht mehr arbeiten kann. [] arbeitslos sein werde.
F ra e bo e n S I M B O R ‘ : [ eine andere Arbeit suchen will. [ krankgeschrieben sein werde.
b} [ oberhaupt nicht mehr arbeiten kann. [ ich weif es noch nicht.
6. Was erhoffen Sie sich von Ihrem Rehabilitationsaufenthalt?

v' Berufs- und Sozialanamnese BB g i o

man hier endlich Zeit flr mich

haben wird. O O O O O
mir die Entlastung durch psychologische

Betreuung angeboten wird. O O O O O
die Rehabilitation zur Klarung oder Besserung

meiner beruflichen Situation beitragt. O O O O O

Simbo C - Version Osterreich 2013
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Stufe Il Stufe Il
asisangebote

Bedarf Alle ASVG-Versicherten, die RehabilitandInnen mit RehabilitandInnen mit

keine dauernde Pensions- (hochkomplexer) BBPL BBPL, die den zuletzt

leistung beziehen ausgeubten Beruf nicht

mehr austben konnen

Inhalt SIMBO-C erufsbezogene Diagnostik

Modular aufgebautes Basispaket tlassungs- und Teilhabeberatung

1. Psychologie Berufsbezogene Gruppenschulungen

2. Ernahrung Aibeitsplatztraining

3. Bewegung Albeitsplatzorientierte

4. Sozialversicherungsrechtliche  Spezialangebote

Grundlagen Interdisziplinaritat

Verbreitun In allen Eigenen Einrichtungen VA-Einrichtungen mit Schwerpunkt Aulerhalb der PVA (z. B.

der PVA RGB, RHO, ZAG) BBRZ,...), in Zusammen-

arbeit mit Arbeitgebern
Dauer-HV stationar/ambulant: 3-4 Wochen stationar/ambulant: 4-6 Wochen
Monate ambulant ambulant: 6 Wochen
8




@ REI-TATET

Bedarf

Inhalt

Verbreitung

Dauer-HV

Stufenmodell

Stufe | Stufe Il

Basisangebote
Alle ASVG-Versicherten, die

keine dauernde Pensions-
leistung beziehen

Rehabilitandinnen mit
BBPL, die den zuletzt
ausgeubten Beruf nicht
mehr ausiben kdnnen

RehabilitandInnen mit
(hochkomplexer) BBPL

SIMBO-C
Modular aufgebautes Basispa
1. Psychologie

Berufsbezogene Diagnostik
t  Entlassungs- und Teilhabeberatung
Berufsbezogene Gruppenschulungen

2. Ernahrung Arbeitsplatztraining
3. Bewegung Arbeitsplatzorientierte
4. Sozialversicherungsrechtlicne Spezialangebote

Grundlagen Interdisziplinaritat

PVA-Einrichtungen mit Schwerpunkt
(RGB, RHO, ZAG)

Aulerhalb der PVA (z. B.
BBRZ,...), in Zusammen-
arbeit mit Arbeitgebern

In allen Eigenen Einrichtungen
der PVA

stationar/ambulant: 4-6 Wochen
mbulant: 6 Wochen

stationar/ambulant: 3-4 Wochen
6 Monate ambulant







v Auswertung vom 1.7.2017 bis 31.12.2018 in der
PVA ZAR Graz

v' 1752 Patientlnnen
v" Patientinnen >30 im SIMBO-C 480

v’ 27% haben Hinweis auf BBPL:

v’ Berufe: Sekretar, Reinigung, Klichenhilfe, Heimhilfe,
Lagerarbeiter, Schulbusfahrer, Mullabfuhr, Schlosser, Friseur,
Ordinationshilfe, Textilbranche, Feinkost, Elektriker,
Staplerfahrer, Kranfahrer, Kellner, Fu3pflege, Spengler

11



Masterplan Rehabilitation

Projekt 01 — MLP: Uberarbeitung der med. Leistungsprofile

THERAPIE — MODULARER AUFBAU
Indikationsspezifisch - hier beispielhaft fiir die Indikation NEURO

Leistungskategorie 1 Leistungskategorie 2 Leistungskategorie 3
Basismodul Basismodul Basismodul
Minuten Minuten Minuten
Aktivtherapien Aktivtherapien Aktivtherapien
davon mind. 2 Physio- davon mind. 4 Physio- davon mind. 6 Physio-
oder Ergo- oder Logo- oder Ergo- oder Logo- oder Ergo- oder Logo-
Einzeltherapien Einzeltherapien Einzeltherapien
Gruppenschulungen Gruppenschulungen Gruppenschulungen
Passive Therapien Passive Therapien Passive Therapien
Aktiv. Rehapflege Aktiv. Rehapflege Aktiv. Rehapflege



e

Implementierung einer Psycho-Kardiologie
in der SKA Felbring

zur Betreuung von Patientlnnen mit Herzangstsyndromen
nach einem Herz-Akutereignis

Start Mai 2019



Einstellungstabellen:

Geschlecht (Alle) ~ |OK
Ikat [Alle) ~ |[OK
Arbeitsmarktstatus Beschaftiqt -

] (Alle)

|:| Arbeitslos
Arbeitsmarktstatu{ - Beschaftigt Bitte nicht verandern !! (Auf (Alle) eingestellt, wird filr Prozentberechnung bendétigt)
lkat &[] Krankengeld
Geschlecht |:| Pensionen

|:| Rehageld

|:| Sonstiges

[ (Leer)

[¥ Mehrere Elemente auswihlen
Lreha 2z
OK I Abbrechen |
REHA 2022 - LANGZEITNACHWEIS REHAWIRKUNG
KENNZAHL 3 - Arbeitsmarkistatus nach Stichtagen
Arbeitsmarktstatus: Beschaftigt
zum Stichtag ... Diff. -12
Bundesland Altersgruppe -12 Monate 0 (=REHA) +12 Monate +24 Monate Zu +24
Anzahl | in% |Anzahli in% |Anzahl. in% |Anzahl: in% in %

14



nternet Explorer

01pshiny pva.sozvers.atjlandkarte2. html

o \El =, Friedrich-tiilegeist-Strafe, 1020... | @ Reha-andkarte x I

[-[51x]
v 83

~
Reha-Landkarte n @
6}
Typ: ambulant | Indikationsbereiche: Erkrankungen des Stitz- und Bewegungsapparates | Phase: - alle - | Trager: - alle - | Einrichtungsart: - alle - | Kind erlaubt: - | Region: Versorgungszone | Bundesland: - | Ve gung: - alle - | IKAT: - alle -
’ stationsr @) ambulant G')I + Indikationen LOW
5,
3 - REH Bewegungs-u.Stutzapp./Rheum.
Indikations he %00 o3 gungs-u.Stutzapp./R
[% W - REH Orthopadie - Wirbelsiule
¥ Erkrankungen des St und
Bewegungsapparates
M Herz-Kreislauferkrankungen P\:‘ﬁﬁlﬁﬁ Aktuell ausgewshlte Einrichtungen:
W Lymphologie °
- £ htungen
Meurologische Erkrankungen g ] s 9
L] Neurologi g combiy Bredenz |
M Onkologische Erkrankungen \' - (i)
i,
O Memuegserkrarkungen : v withan @
M Stoffwechselerkrankungen g Zeige ausgewahlte Versorgungszonen
olkermarkt - N o
one) ...
Y Leatet | Detenquele. b . fur alle ausgewahlten Einrichtungen @
eaflet | Datenquelle: basemap.s
Phase (ambulant) - keine ambulante Einrichtung ausgewahlt - @
Trige ®e00 @D fir neue Einrichtungen @
Indikationen, Vertragsart (+Betten) L] -
. 000 &
Einrichtungsart
Antragsgriinde (+Wartezeitstatistik) o
0/010] Adresse
Triger -
Versorgungszone izl =l -
Kind erlaubt -
I C' Auswahl zuriicksetzen l
0]
Kartendarstellung
I Verwaltungsgrundkarte Osterreich ~ l
v

Legende




Reha-Landkal

nternet Explorer

01pshiny pva.sozvers.atjlandkarte2. html

o \El =, Friedrich-tiilegeist-Strafe, 1020... | @ Reha-dandkarte x I

[-[51x]
v 83

% &jKonvertieren - [ Auswahlen

~
Reha-Landkarte n @
6}
Typ: ambulant | Indikationsbereiche: Erkrankungen des Stitz- und Bewegungsapparates | Phase: - alle - | Trager: - alle - | Einrichtungsart: - alle - | Kind erlaubt: - | Region: Versorgungszone | Bundesland: - | Ve gung: - alle - | IKAT: - alle -
dhaf L TV
’ stationsr @) ambulant l + e S Indikationen LB
£, eyt SN
By { o
000 bbbkt Haldgen Ygttiach [% 3 - REH Bewegungs-u.Stitzapp./Rheum.
Indikations| he Gemeinde 50510 - Tamsweg d - -
[% W - REH Orthopadie - Wirbelsiule
™ Erkrankungen des Stiitz- und Neue Einrichtung in dieser Gemeinde!
B sapparah Sekundarer Einzugsbereich (45-Minuten):
ewegungsapparates “ersorgt- 42 700 Personen
M Lymphologie N Néchste Einrichtung bisher: o
[ Neurologische Erkrankungen - lgégqm Bl Reutte 462 - Rahsb::-alzburg am Kapuzinerberg chtungen
mbiri e Fahrzeit: 1h 29m D2s
M Onkologische Erkrankungen & - (i)
Faldkirchl Bldenz |
L peychiatrische Errankungen N
M Stoffwechselerkrankungen Zeige ausgewahlte Versorgungszonen
Eil k iche (45 ‘one) ...
fur alle ausgewahlten Einrichtungen @
Ph b " 800 Lesflet | Datenquelle: basemap.at ) ) -
ase (ambulant) - keine ambulante Einrichtung ausgewahlt - @
Trige ®e00 @D fir neue Einrichtungen @
Indikationen, Vertragsart (+Betten) L] -
. 000 &
Einrichtungsart
Antragsgriinde (+Wartezeitstatistik) o
0/010] Adresse
Triger -
Versorgungszone izl =l -
Kind erlaubt -
I C' Auswahl zuriicksetzen l
@
Kartendarstellung
I Verwaltungsgrundkarte Osterreich ~ l
v

Legende




Zuruck an den Arbeitsplatz in
Osterreich?

Steigen Sie ein in den ...

PV REﬁﬂ?;




EIN HERZLICHES
DANKESCHON




