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Reha-Klinik fur Seelische Gesundheit

« Seit 2002
* 81 Betten

« Ca. 700 PatientInnen pro Jahr
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Reha-Klinik Zielgruppe

Volljahrige Personen (in Ausnahmefallen mindige
Minderjahrige) mit psychischen Erkrankungen bzw.
Problemen, die folgende Voraussetzungen erfullen:

a. Rehabilitationsbedurftigkeit
b. Rehabilitationsfahigkeit/(Psychotherapie)Motivation

c. Positive Rehabilitationsprognose
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Ablauf der Betreeung

* 6-wOchiger stationarer Aufenthalt, inkl. der Betreuung bzw.
Behandlung durch Facharztinnen, Allgemeinmedizinerinnen sowie
diplomierten Pflegekraften

* Multimodaler/multiprofessioneller Ansatz

* Durchschnittlich 240 Therapieminuten
In Gruppen- und Einzelsettings/Tag, bestehend aus:
Psychotherapie, psychologische Beratung, inkl. Psychoedukation, Entspannung

Ergotherapie

Korpertherapie

Erndhrungsberatung

Sozialberatung
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Evaluation

* Im Rahmen der Evaluation durch den Vertragspartner
sind jeweils zur Aufnahme und zur Entlassung
verpflichtend vorzugeben

- WHODAS 2.0

- ICF 3F AU

- BSI 18 (Mini SCL)

- Mini ICF APP (Entlassung)

pro mente Reha-Klinik

GRUPPE IN KARNTEN ... furseelische Gesundheit in Klagenfurt




Evaluation

Vor Aufnahme

(P)

WHODAS 2.0

ICF 3F AU

BSI 18

Aufnahme

(A)
WHODAS 2.0

ICF 3F AU

BSI 18

Entlassung

(E)
WHODAS 2.0

ICF 3F AU

BSI 18

Mini ICF APP

Katamnese

(K)
WHODAS 2.0

ICF 3F AU

BSI 18

6 Wochen ca. 6 Monate

ca. 6 Monate
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Evaluation

Vor Aufnahme

(P)

WHODAS 2.0

ICF 3F AU

BSI 18

SIMBO

Aufnahme

(A)
WHODAS 2.0
ICF 3F AU

BSI 18

Entlassung

(E)
WHODAS 2.0

ICF 3F AU

BSI 18

Mini ICF APP

Katamnese

(K)
WHODAS 2.0

ICF 3F AU

BSI 18

6 Wochen

ca. 6 Monate ca. 6 Monate
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Evaluation

Vor Aufnahme

(P)

WHODAS 2.0

ICF 3F AU

BSI 18

CPGQ

Aufnahme

(A)
WHODAS 2.0
ICF 3F AU

BSI 18

Entlassung

(E)
WHODAS 2.0

ICF 3F AU

BSI 18

Mini ICF APP

Katamnese

(K)
WHODAS 2.0

ICF 3F AU

BSI 18

6 Wochen

ca. 6 Monate ca. 6 Monate
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Fragestellungen

* Wie entwickelt sich die gesundheitsbezogenen
Lebensqualitat im Verlauf? Gibt es eine Verbesserung?

* Wie entwickelt sich die Symptombelastung im Verlauf?
Gibt es eine Verbesserung?
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Beschreibung des Datensatzes

* N=1796 Datensatze
* Q1 2015 bis Q2 2017
 Turnus 180 bis 232
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Stichprobe

Alter: 46,0 (SD =9,6)
Geschlecht: 65 % Welblich
HOChSter SChU“SCher Noch in Ausb”dung

: Hauptschule
Abschluss in % g

weiterfuhrende.

Matura

Studium/Hochschul..

ohne Schulabschluss
Sonstige
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Stichprobe

Beruflicher Status in %

berufstatig  [INEG_G_— 24

arbeitslos I 34
Pens. Antrag 1l 2
Pensionsempf GGG 15

Reha-Geld [N 23

andere I 2

a- Kllnlk
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Diagnosen

Prozent der Falle mit Diagnose ...

F4 - Neurotische-, Belastungs- und I 02

somatoforme Storungen

F3 - Affektive Storungen [N 33%

F3und F4 [ 39%

F6 - Personlichkeits- und
0)
Verhaltensstorungen B 7%

F1 - Psych. und Verhaltensstor. durch 0
psychotrope Substanzen B 7%

F5 - Verhaltensauffalligkeiten mit korperl. 0
Stérungen oder Faktoren B 3%

Sonstige (FO, F2, F5, F7 bis F9) I 3%
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Eigenkontrollgruppe

* Bel der sog. Eigenkontrollgruppe handelt es sich um ein
vorher-nachher Versuchsdesign mit einer Gruppe

* Die Kontrollbedingung wird dadurch hergestellt, dass die
Stichprobe bzw. die Patientinnen einige Zeit unbehandelt
bleiben

* Aus organisatorischen Grinden entsteht eine
,naturliche* Eigenkontrollgruppe
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Messung

—]

Intervention —* Messung

Messung

» Messung

Messung

—» Messung >

Intervention B~ Messung
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Pra-Post-Design mit Kontrollgruppe

@ Messung | Intervention —* Messung
@ Messung » Messung
P A E
Messung —» Messung | Intervention P~ Messung

\ )\ }

! |
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Difference in Differences

* Die zu Grunde liegende Idee ist die
Veranderung zwischen Beginn und
Ende des Wartezeitraumes mit der
Veranderung zwischen Beginn und
Ende der Intervention (in diesem
Fall dem Klinikaufenthalt) zu
vergleichen

* Ob die Differenzen sich
unterscheiden kann auf vielfaltige
Weise untersucht werden. Wir
haben zwei Ansatze gewahlt

- Vergleich von Differenzen mittels t-Tests

- Statistische Signifikanz des I | |
Behandlungseffekts mittels RM-ANOVA (nur | |
fur die Globalskalen) P A E

Belastung

pro mente Reh
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Gesundheitsbezogenen Lebensqualitat — Analyse der
Gesamtskala und der Subskalen

WHODAS 2.0

pro mente
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WHODAS 2.0

* Ist ein generischer Fragebogen zur gesundheitsbezogenen
Lebensqualitat

* Ist ICF orientiert und fragt nach Behinderung/Einschrankung
* Rickblickende Selbstauskunft (2 Wochen)

6 Domanen
- D1 — Verstandnis und Kommunikation
- D2 — Mobilitat
- D3 — Selbstversorgung
- D4 — Umgang mit anderen Menschen
- D5 — Tatigkeiten des Alltaglichen Lebens
- D6 — Tellnahme am gesellschaftlichen Leben
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WHODAS 2.0 — Beispiel

[...] Denken Sie bitte an die letzten 14 Tage zuruck und
beantworten Sie die Fragen im Hinblick darauf, wie viele
Schwierigkeiten Sie bei der Durchfuhrung der
nachfolgenden Aktivitaten hatten. [...]

Nach dem
Sitzen Keine Geringe MaRige Starke S_.ehr st_c_ark_e/
nicht moéglich

aufzustehen
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D1 — Verstandnis und Kommunikation

* DID: EIn t-test flr
abhangige Stichproben

ergab einen D1 - Verstandnis und Kommunikation
signifikanten Effekt j
von d = 0,08 o } I
R 1 J
Beispiele: 1
- Sich fur 10 Minuten auf etwas O P A E

konzentrieren

- Beim allgemeinen Verstehen
dessen, was eine Person sagt

'promente Reha-Klinik
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D2 — Mobilitat

* DID: EIn t-test flr
abhangige Stichproben

ergab einen D2 - Mobilitit

signifikanten Effekt j

von d = 0,04 3 ZL 2[3 zL
Beispiele: 1 \ | |
- Eine langere Zeit (ca. 30 Min) zu O p A E

stehen

- Ihr Zuhause zu verlassen
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D3 — Selbstversorgung

* DID: EIn t-test flr
abhangige Stichproben

erg ab elnen D3 — Selbstversorgung
signifikanten Effekt j
von d = 0,03 ;
2 1-[8 1-[7 1'[5
Beispiele: L 1 l
0
- |hren gesamten Korper zu p A E
waschen

- Einige Tage alleine zu sein
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D4 — Umgang mit anderen Menschen

* DID: EIn t-test flr
abhangige Stichproben

erg ab einen D4 — Umgang mit anderen Menschen
signifikanten Effekt j
von d = 0,08 — X y
2 \ \ *|
Beispiele: 1
- Mit Personen zurecht zu kommen, O P A E

die Ihnen nahe stehen

- Eine Freundschaft aufrecht zu
erhalten
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D5 — Tatigkeiten des alltaglichen

Lebens

* DID: EIn t-test flr
abhangige Stichproben

erg ab el nen D5 — Tatigkeiten des alltaglichen Lebens
signifikanten Effekt i
von d = 0,13 ; t + )
, J \
Beispiele: 1
0
- |hren Haushaltspflichten p A E
nachzukommen

- Ihre wichtigsten Aufgaben im
Haushalt gut zu erledigen
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D6 — Teilnahme am gesellschaftlichen

Leben

* DID: EIn t-test fur
abhangige Stichproben
ergab einen signifikanten
Effekt von d = 0,16

D6 — Teilnahme am gesellschaftlichen Leben

5
4
1 1 . 3{2 al1 T
Beispiele: 3 1 [ {
- Wie sehr waren Sie durch ihren *
gesundheitlichen Zustand '
emotional belastet 0
P A E

- Wie schwierig war es fur Sie
Dinge zur Erholung und zum
Vergnugen eigenstandig zu tun
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Gesamtscore

- Summe aller Items exklusive Gesamtscore
der Arbeitsbezogenen Items der
Domane D5 (D5.1 bis D5.4)

140,0

- DID: Ein t-test fir abhangige 1200
Stichproben ergab einen
signifikanten Effekt von d = 0,28 ™

80,0

- DID: Das Ergebnis wurde durch 693
eine RM-ANOVA bestatigt (F(1,
849)=4,42; p < .05

81,5 78.9

(2]

0,0

40,0

20,0

0,0
P A E
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Gesundheitsbezogene Lebensqualitat

— Zusammenfassung

* Insgesamt zeigt sich eine signifikante positive
Veranderung im Bereich der gesundheits- und
funktionsbezogenen Lebensqualitat

* Dies spricht daflr, dass ein 6-wdchiger Aufenthalt in der
Reha-Klinik zu einer starkeren Verbesserung der
Lebensqualitat fahrt als ca. 6 Monate mit unbekannter
oder keiner Intervention

* Auf Ebene der sechs vom WHODAS 2.0 erfassten
Domanen zeigten sich zwar ebenfalls signifikante
Effekte, jedoch von kleiner bis vernachlassigbarer Grole

pro mente Reha-Klinik
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Gesundheitsbezogene Lebensqualitat

— Zusammenfassung

* Die grofdten Effekte zeigten sich in den Bereichen
- Tatigkeiten des alltadglichen Lebens (D5)
- Teilnahme am gesellschaftlichen Leben (D6)
« Wahrend sich in folgenden Bereichen nur vernachlassigbare
Unterschiede zeigten:
- Verstandnis und Kommunikation
- Umgang mit anderen Menschen
- Mobilitat
- Selbstversorgung
Dies Ergebnisse sind weitestgehend im Einklang mit den Zielen der

Reha-Klinik. Lediglich beim ,,Umgang mit anderen Menschen® konnte
eine erwartete Verbesserung nicht nachgewiesen werden.

pro mente Reha-Klinik
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Symptombelastung — Analyse der Gesamtskala und der
Subskalen

BSI-18
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* Bei der BSI-18 handelt es sich um eine
Symptomcheckliste

* Ruckblickende Selbstauskunft (1 Woche)

* Globalwert (GSI) — grundsatzliche psychische Belastung

* Dreil Skalen
- Somatisierung
- Depressivitat
- Angstlichkeit
pro mente Reha-Klinik
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BSI-18 — Beispiel

[...] Wie sehr litten Sie in den vergangenen 7 Tagen unter ...

Ohnmachts- oder ..
Schwindelgefuhl Ubi?;}?tu Pt ein wenig ziemlich stark sehr stark
en
pro mente Reha-Klinik
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Somatisierung

* DID: EIn t-test flr
abhangige Stichproben 551 18 Somatisierung
ergab einen
signifikanten Effekt d

20

0,13 15
10 L 88
\75
5
0
P A E
pro mente Reha-Klinik
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Depression

* DID: EIn t-test flr
abhangige Stichproben 551 18 Depression
ergab einen
signifikanten Effekt d

20

0,37 * i 13,1
10 9|3
5
0
P A E
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* DID: EIn t-test flr
abhangige Stichproben BSI 18 Angst
ergab einen
signifikanten Effektd = *

0,32 ' 12,4
’ 11,8
9|8
10
5
0
P A E
pro mente Reha-Klinik
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Gesamtscore

* DID: EIn t-test fur

abhangige Stichproben BSI 18 Global
ergab einen T
signifikanten Effektd = *
0,33 |

- DID: Das Ergebnis ’
wurde durch eine RM-

10

ANOVA bestatigt (F(1, .
2366)=66,6, p < .001

pro mente Reha-Klinik
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Gesundheitsbezogenen Lebensqualitat — Analyse der
Gesamtskala und der Subskalen

ICF 3F AU

pro mente
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ICF 3F AU

* Fragebogen zur Gesundheitsbezogenen Lebensqualitat
* ICF basiert
* Aktuelle Auspragung des Problems

* Dreil Skalen
- Kognitive Leistungsfahigkeit
- Soziale Kompetenz
- Selbstwirksamkeit

GRUPPE IN KARNTEN ... furseelische Gesundheit in Klagenfurt
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ICF 3F AU

[...] Ich kann...

geistige Kein od
Anforderung €in oder Kleineres Mittleres GroReres Ausgepragtes
geringes
en Problem Problem Problem Problem Problem
bewaéltigen
pro mente ha-Klinik
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Kognitive Leistungsfahigkeit

e DID: Eln t-test fur Kognitive Leistungsfahigkeit

4,0

abhangige Stichproben

ergab einen |
signifikanten Effektd =
0,19 |
pro mente Reha-Klinik
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Soziale Kompetenz

* DID: Ein t-test fur ) Soziale Kmpeten:
abhangige Stichproben
ergab einen |
signifikanten Effekt d =

0,03

2,5

2,0

1,5

1,0

0,5

0,0
P A E
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Selbstwirksamkeit

° DID Eln t_test fur Selbstwirksamkeit

4,0

abhangige Stichproben

ergab einen |
signifikanten Effekt d =
0,23
pro mente Reha-Klinik
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Kritik

 Die Eigenkontrollgruppe ist zwar ein fur die praktische Anwendung
in der Wirkungstberprifung akzeptiertes Verfahren, mdgliche
Zeiteffekte sind jedoch nicht ausreichend beriicksichtigt
(Pospeschill & Siegel, 2018)

 Es ist nicht bekannt welche Interventionen vor der Aufnahme in die
Klinik stattfanden

- Wichtige Variablen wie die Therapiemotivation wurden nicht
bericksichtigt

- Die Anderungssensitivitat des WHODAS 2.0 ist fuir den mental-health
Bereich nicht klar bestatigt (vgl. Moen et al., 2017; Ustun et al. 2010)
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Zusammenfassung

* Hinsichtlich der Symptombelastung zeigt sich eine
Uberlegenheit des 6-wdchigen Aufenthaltes im vergleich
zum einem Zeitraum von ca. 6 Monaten mit unbekannter
oder keiner Intervention

* Besonders Depressions- und Angstsymptome verringern
sich starker als im Vergleichszeitraum

* Die gesundheitsbezogenen Lebensqualitat verbessert
sich wahrend des Klinikaufenthalts starker als in den ca.
6 Monaten davor

pro mente Reha-Klinik
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Zusammenfassung — Rangreihung der
Grof3e der Differenzen

I

Symptombelastung

Depression 0,37
Grundsétzliche psychische Belastung 0,33
(GSI)

Angst 0,32

Gesundheitsbezogenen
Lebensqualitat

Gesamtscore 0,28
D6 — Teilnahme am gesellschaftlichen 0,18
Leben

D5 — Tatigkeiten des alltaglichen Lebens 0,13
D1 — Kognition 0,08
D4 — Umgang mit anderen Menschen 0,08
D2 — Mobilitat 0,04
D3 — Selbstversorgung 0,03

pro mente
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Zusammenfassung — Rangreihung der

Grofde der Differenzen

pro mente
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Depression

Grundsatzliche psychische
Belastung (GSI)

Angst

Gesamtscore WHODAS 2.0
Selbstwirksamkeit
Kognitive Leistungsfahigkeit

D6 — Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben

D5 — Tatigkeiten des alltaglichen
Lebens

D1 — Kognition

D4 — Umgang mit anderen
Menschen

D2 — Mobilitat
D3 — Selbstversorgung
Soziale Kompetenz

0,32

0,28
0,23
0,19
0,18

0,13

0,08
0,08

0,04
0,03
0,03

BSI-18
BSI-18

BSI-18

WHODAS 2.0
ICF 3F
ICF 3F

WHODAS 2.0

WHODAS 2.0

WHODAS 2.0
WHODAS 2.0

WHODAS 2.0
WHODAS 2.2
ICF 3F

Ren

a-Klinik
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Messinvarianz — eine wichtige

Voraussetzung fur Vergleiche

S04 656 GRE 44] 452 511 606 47| 3l 133 157 7R 50K 040 AR B4 SES 152 155 361 4500 351 319 391 407 452 4714 439 360 434
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ICF-3F

WHOID AS 2.0

Bsl- 18

SCore

Sdi
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