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Erste Hilfe fiir die Seele - JUGEND
14-Stunden-Seminar fiir Erste Hilfe

in psychischen Notlagen

jugend

Erste Hilfe
fiir die Seele

Ein Seminar fiir die Arbeit
und das Zusammenleben mit Jugendlichen

Ein Seminar fiir Erwachsene, denen Jugendliche anvertraut sind.

Anhand des 5-Schritte-Plans ROGER leitet Erste Hilfe fir die Seele Eltern, Lehrpersonen,
Schulsozialarbeitende, Jugendgruppenleiter:innen, Lehrlingsausbildende und andere
Erwachsene, die mit Jugendlichen betraut sind, an und zeigt, wie sie psychische
Beeintrachtigungen bei Jugendlichen friih erkennen und ansprechen kénnen und wie sie junge
Menschen darin unterstlitzen, sich Hilfe zu holen. Ersthelfer:innen erfahren unter anderem,
woran sich  Stdrungsbilder, wie Depression, Angste, Essstérungen, Psychosen,
Substanzabhangigkeit und Verhaltenssiichte erkennen lassen und Sie kénnen Betroffene
Uber Behandlungsmaglichkeiten informieren.

Seminarinhalt:

Praxisnah wird in 14 Stunden (exkl. Pausen) Basiswissen {iber die haufigsten psychischen
Krankheiten und Krisen Jugendlicher vermittelt. Die Teilnehmer:innen lernen, Probleme
rechtzeitig zu erkennen, wertfrei anzusprechen sowie Betroffene zu professioneller Hilfe zu
ermutigen.

Seminarkosten:
Regularer Preis: Das 14h-Seminar , Erste Hilfe fiir die Seele-JUGEND“ kostet € 250,- pro Person
und beinhaltet ein Handbuch tiber 400 Seiten und ein Ubungsbuch und ein Zertifikat.

Aktueller Sonderpreis: Fiir Pddagog:innen in Bildungseinrichtungen, Mitarbeitende (auch
Ehrenamtliche) im Bereich der Jugendhilfe (Vereine, Organisationen, NGOs und wo
Jugendliche engagiert sind bzw. betreut werden) kann das 14h-Seminar auf Grund einer
Forderung des Sozialministeriums derzeit um € 98,- pro Person angeboten werden
(begrenztes Kontingent).

Abschluss/Zertifikat:

Voraussetzung flir das Zertifikat ist die Absolvierung aller vier Seminareinheiten sowie eine
kurze Online-Wissensiberpriifung. Sollte eine Seminareinheit z.B. krankheitsbedingt
versaumt werden, so kann diese im Rahmen eines Folgeseminars nachgeholt werden. Nach
Abschluss des Seminars erhalten die Teilnehmer:innen eine Teilnahmebestatigung bzw. nach
absolvierter Wissensiberpriifung (bestehend aus Multiple Choice Fragen) das
Ersthelfer:innen-Zertifikat. Der Link fiir die Online-Wissensiberpriifung wird nach den vier
absolvierten Seminareinheiten bekannt gegeben. Die Wissensiberpriifung kann dann
innerhalb von 14 Tagen von zu Hause aus absolviert werden.
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Termine:

Dienstag, 09.12.2025 (exkl. Pausen) 18:00 —21:30 Uhr
Mittwoch, 10.12.2025 (exkl. Pausen) 18:00 — 21:30 Uhr
Donnerstag, 11.12.2025 (exkl. Pausen) 18:00 — 21:30 Uhr
Donnerstag, 18.12.2025 (exkl. Pausen) 18:00 — 21:30 Uhr

Kosten pro Teilnehmer:in

Zum aktuellen Sonderpreis: 98,00 EUR statt 250,00 EUR (begrenztes Kontingent)
(inklusive 400-seitiges Handbuch und Ubungsbuch, Teilnahmebestitigung bzw.
Wissensuberprifung und Zertifikat)

Max. Anzahl der Teilnehmenden pro Seminar: 20 Personen

Fiir interessierte Bildungseinrichtungen oder Organisationen mit ausreichender
Teilnehmer:innenanzahl (mind. 16 Personen / max. 20 Personen) und addquaten
Raumlichkeiten kann dieses Seminar nach Vereinbarung auch vor Ort durchgefiihrt werden.

Seminarort:
Online

Vortragende/r:

Verena Kiessling MSC
Zertifizierte EHFDS Instruktorin

Information unter 0664 88 41 48 90
Diana S. Kolle

Weitere Informationen finden Sie unter folgendem Link:
Erste Hilfe fur die Seele - pro mente Gruppe Kérnten (pro-mente.at)
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