
 
 

 

Check-Liste zur Teilnahme am Online Seminar „Erste Hilfe für die Seele“ 

 

Ist mein PC/Laptop auf dem aktuellen Stand, müssen Updates installiert werden? □ 

Kann ich Zoom auf meinem Gerät nutzen? □ 

Funktioniert meine Kamera? □ 

Funktioniert mein Mikrofon? □ 

 Habe ich ein Headset, falls das Mikrofon keine gute Qualität hat? □ 

 Weiß ich, wie ich mich selbst stumm schalten kann? □ 

Ist meine Internet-Verbindung stabil? □ 

 Kann ich vielleicht eine LAN-Verbindung statt dem W-Lan nutzen? □ 

Habe ich mein Smartphone griffbereit? □ 

Sitze ich bequem? □ 

Habe ich ausreichend Wasser/Tee, etc. griffbereit? □ 


