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Wissenschaftlich
historischer Background



FRANCO BASAGLIA THOMAS SZASZ




Paradigmen

Kritik an der kustodialen Anstaltspsychiatrie/ im Rahmen der 68er Bewegung

Betonung der sozial/ erlebnisbedingten Aspekte in der Entstehung von
Psychopathologie

Abkehr von kategorialen Taxonomien resp. Nosologien/ Denosologization
Hinwendung zu Funktionsstorungen/ Partizipationseinschrankungen ( ICF....)
Teilhabeorientierung

Betonung transdiagnostische Funktionsstorungen (z.B. OxCab)
Ressourcenorientierung

Gemeindenahe Versorgungsstrukturen
 fiir verschiedenste Bedarfe

Qualitatssicherung und Evaluation



What is denosologization?

* The idea of denosologization opposes reification
(Verdinglichung) of mental illnesses (albeit for quite
different reasons)

(e.g. Griesinger, Hoche, van Praag, RDo(C)

* Central idea: The strict orientation on classical
nosological entities will not support, but impede
and restrain psychiatric research.

P. Hoff: Conceptual transitions: What will happen to the concept of mental
disorders in the 218t century?



Research Domain Criteria (RDoC)
Denosologization, most advanced

Deconstructed, parsed, and diagnosed.
A hypothetical example illustrates how precision medicine might deconstruct traditional symptom-based categories. Patients with a range of
mood disorders are studied across several analytical platforms to parse current heterogeneous syndromes into homogeneous clusters.
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. Brain disorders? Precisely

SClence Thomas R. Insel and Bruce N. Cuthbert
Science 348, 499 (2015);

DOI: 10.1126/science.aab2358

P. Hoff: Conceptual transitions: What will happen to the

AYAAAS

concept of mental disorders in the 21stcentury?



Entwicklung des Angebotes von
PMK, PMKIJF......
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Aktueller Stand der
Angebote
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Bereich Bereich

Stand: Oktober 2024



Angebote an Standorten PMK GmbH
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@ Arbeitsprojekt: Klagenfurt, Villach, Spittal an der Drau, Wolfsberg
@ Berufstraining: Klagenfurt

@ Reha-Arbeitstraining: Villach

4 Tischlerei & Lehrwerkstatte KRETHA: Spittal an der Drau

@ Lchrausbildung ,alistadtmarkt”: Wolfsberg

@ Psychotherapeutische Ambulanz: Klagenfurt @ Ubergangswohnhaus: Klagenfurt

@ Sozialpsychiatrischer Dienst: Spittal an der Drau, Wolfsberg @® Haus Landskron: Villach

@® Sozialpsychiatrische Nachbetreuung: Klagenfurt, Villach, Spittal an der Drau, @ Zentrum fir Psychosoziale Rehabilitation: Reichenfels
Hermagor, Feldkirchen, St. Veit/Glan, Vélkermarkt 15 Betreutes und Teilbetreutes Wohnen: Krumpendorf, Vikiring

9 Sozialpsychiatrisches Tageszentrum: Klagenfurt, Villach, Spittal an der Drau, Wolfsberg 16 Forensische Rehabilitation: Liebenfels

10 Beschaftigungswerkstatte Sunflower: Klagenfurt (7 Arbeitszentrum Klagenfurt

11 Kurzzeitwohnen: Spittal an der Drau, Wolfsberg

Standorte gesamt 32



Angebote an Standorten PMKJF GmbH
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@ Kriseninterventionszentrum (KIZ): Klagenfurt, Spittal an der Drau
@ Intensiv-Wohngemeinschaft: Wolfsberg, Viktring
©® Madchen-Wohngemeinschaft: Méllbricke

4 Kinder-Wohngemeinschaft: StraBburg

® Jugend-Wohngemeinschaft: StraBburg

@ Betreutes Wohnen: Klagenfurt, Wolfsberg, Spittal an der Drau

@ Mini-Ambulatorium: St. Veit an der Glan, Wolfsberg, Vélkermarkt, Klagenfurt
@® Vormodul und AusbildungsFit: Klagenfurt, Wolfsberg, Vélkermarkt

9 Tagesstdtte Saluto: Klagenfurt, Villach, Wolfsberg

10 Jugend- und Beratungszentrum Youth Point: Klagenfurt-St. Ruprecht Standorte gesamt 21




Kurzbeschreibung der
Fachbereiche PMKIJUFA



Pravention 1
Jugend- und Beratungszentrum
Youth Point/ Offene Jugendarbeit

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche (6-19 Jahren), die sozio6konomisch
benachteiligt sind

Ziele: Bewaltigung von  Entwicklungsaufgaben,  Erweiterung  von
Handlungskompetenzen, Forderung korperlicher und psychischer Gesundheit,
Starkung der Lebenszufriedenheit, Ermadglichung gesellschaftlicher Teilhabe
(Chancengleichheit und —gerechtigkeit)

MalBBnahmen: Gemeinsame Freizeitgestaltung, kreative und sportliche
Aktivitaten, Lernbegleitung, Workshops zu gesundheitsrelevanten Themen, ...
Frihstick (Mittwoch & Donnerstag) 06.45 bis 07.45 Uhr, hinausreichende /
mobile Jugendarbeit: Prasenz im offentlichen Raum bei informellen
Treffunkten (Spielplatze, Parks, Vorplatze von Schulen, ...)

Team: Betreuer:innen (Sozialpadagogik und Psychologie)
Standort: Klagenfurt



Pravention 2
Village Karnten/ mobil aufsuchend

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche im Alter von 3 bis 21 Jahren, deren Eltern(-
teile) bzw. (Haupt-)Bezugsperson(en) psychisch belastet oder erkrankt sind

Ziele: Verbesserung der psychischen Gesundheit und des Wohlbefindens,
Verbesserung der Eltern-Kind-Interaktion, Entstigmatisierung von psychischen
Belastungen und Erkrankungen, Verbesserung/Erhohung der Lebensqualitat

MafRnahmen: Aufbau von Netzwerken auRerhalb der Kernfamilie: soziale (z.B.
Angehorige) und professionelle Netzwerke (z.B. Therapeut:innen)

Team: Village-Koordinator:innen

Standorte: Bezirken Klagenfurt, Villach, Villach Land und Spittal/Drau



Mini-Ambulatorien/ Ambulatorien fir
(Entwicklungs-)Diagnostik, Beratung und Therapie

Zielgruppe/ Ziele: Gemeindenahe Versorgung von Sauglingen, Kindern und
Jugendlichen (bis zum Erreichen des 18. LJ) sowie deren Eltern/Angehdrigen
mit Entwicklungsauffalligkeiten und -storungen (motorisch, sprachlich,
schulisch), psychischen Problemen/ Erkrankungen, psychosomatische
Beschwerden, Krankheitsbewaltigung bei chronisch kranken
Kindern/Jugendlichen (Diabetes mellitus)

Malnahmen entsprechend den AWMPE-Leitlinien

Interdisziplinare Teams: Klinische- und Gesundheitspsycholog:innen,
Facharzt:innen, funktionelle Therapeut:innen (Ergotherapie & Logopadie),
Lese-, Rechtschreib- und Rechentherapeut:innen

Standorte: St. Veit & Wolfsberg (Therapiestiutzpunkte: Klagenfurt &
Volkermarkt)



Kriseninterventionszentren

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche (4 bis 18 Jahre), die sich in Not- und
Krisensituationen befinden

Ziele: Schutz und Sicherheit, psychische Entlastung und Stabilisierung,
Aktivieren von Ressourcen, Bewaltigung von Herausforderungen, Erarbeitung
von Perspektiven

MafRnahmen: Krisenintervention: telefonisch, ambulant und mehrheitlich
stationar, Erreichbarkeit rund um die Uhr

Interdisziplinare Teams: Betreuer:innen, Klinische Psycholog:innen,
Inklusionsfachkrafte

Standorte: Klagenfurt & Spittal/Drau; pro Standort 10 Betten

weitere Informationen: Aufenthaltsdauer: maximal 8 Wochen



Soziotherapie
(regular)

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene zw. 12-21 j; in der Kinderburg (Strassburg)
Kinder ab 6 Jahren im Rahmen der vollen Erziehung

Ziele: Forderung der Personlichkeitsentwicklung; emotionale Stabilisierung, distale Ziele:
Integration in die Herkunftsfamilie; autonome Lebensgestaltung

Teamstruktur: Sozialpadagog:innen, Soziale Arbeiter:innen, Psycholog:innen,

MafRnahmen: Stufenmodell der Betreuung, multimodale Therapie, Betreuungsangebote,
lebenspraktische Forderung, Inklusionsfachdienst,

Standorte:
e Mollbricke: Madchenwohngemeinschaft

 Strassburg: Kinderwohngemeinschaft Kinderburg / Jugendwohngemeinschaft
Jugendburg

* Betreutes Wohnen in Klagenfurt, Wolfsberg, Spittal

* Betreutes AuRenwohnen in Spittal a.d. Drau, Klagenfurt und St. Veit a.d.Glan



Soziotherapie ||
(Intensiv-Wohngemeinschaften)

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene zw. 12-21 jim Rahmen der vollen
Erziehung

Ziele: Forderung der Personlichkeitsentwicklung; emotionale Stabilisierung, distale Ziele:
Integration in die Herkunftsfamilie; autonome Lebensgestaltung

MafRnahmen: Stufenmodell der Betreuung, multimodale Therapie, therapeutisches
Milieu/Traumapadagogik, Betreuungsangebote, lebenspraktische Forderung,
Inklusionsfachdienst,

Teamstruktur: u.a. Sozialpadagog:innen, Soziale Arbeiter:innen, Psycholog:innen,
klinische- und Gesundheitspsycholog:innen, Kinder- und Jugendpsychiater:innen

Standorte:
» Klagenfurt-Viktring: Intensiv-Wohngemeinschaft WOGE
* Wolfsberg: Intensiv-Wohngemeinschaft SOWIESO

e Betreutes AuRenwohnen in Klagenfurt und Wolfsberg



Berufliche Rehabilitation
Vormodul & AusbildungsFit

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene (15 bis 25 Jahre) NEET*S
insbesondere mit psychischen Problemen/ Stérungen

Ziele: Vormodul > (Wieder-)Erlangung einer Tagesstruktur, Verbesserung der
psychischen Gesundheit

Ziele: AusbildungsFit > Vorbereitung sowie Heranfiihrung an den nachsten
individuellen Ausbildungsschritt

Vormodul: Niederschwelligkeit, unverbindliches Kennenlernen, flexible Teilnahme
AusbildungsFit : hohere Verbindlichkeit (im Gegensatz zum Vormodul)

MaRnahmen: 4 Saulen: Trainingsbereiche (Kreativ- und Design, Hauswirtschaft,
Metall und Holz), Wissenswerkstatt, sportliche Aktivitaten und Coaching

Teams: Trainer:innen, Coach:innen
Standorte: Klagenfurt, Volkermarkt & Wolfsberg

Motto: Erkenne deine Starken! Entwickle neue Perspektiven! Mache den nachsten
Schritt!



Berufliche Rehabilitation
Tagesstatten Saluto

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene (15 bis 25 Jahren) insbesondere mit
psychischen Problemen/ Erkrankungen und kognitive Einschrankungen

Ziele: Unterstitzung beim Erwerb von Alltagskompetenzen, Starkung sozialer,
emotionaler, kognitiver Kompetenzen, Erwerb von Arbeits- und Kulturtechniken,
Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben, soziale und kulturelle Teilhabe

MaRnahmen: Fahigkeitsorientierte Beschaftigung (z.B. Hauswirtschaft),
padagogische Betreuung im AulRendienst (z.B. Gartenarbeiten), lebenspraktische
Angebote (z.B. Mobilitatstraining), Workshops, freizeitpadagogische Angebote und
zudem Ergotherapie, klinisch-psychologische Beratung und Behandlung, facharztliche
Versorgung und Angehorigenarbeit

Interdisziplindare Teams: Betreuer:innen, Klinische- und Gesundheitspsycholog:innen,
Ergotherapeut:innen, Facharzt:innen

Standorte: Villach, Klagenfurt & Wolfsberg



Kurzbeschreibung der
Fachbereiche PMK



Sozialpsychiatrischer Cluster/ 1

Tageszentren

Zielgruppe: Gemeindenahe tagesstrukturierende Versorgung fur erwachsene Menschen mit
schweren und lang anhaltenden psychischen Erkrankungen und psychosozialem
Unterstiitzungsbedarf.

Ziel: Erhalt und Aufbau einer sinnstiftenden Tatigkeit, , allgemeine Verbesserung der
Lebensqualitdt, Forderung von Ressourcen, Fahigkeiten, Selbsthilfekompetenz, koérperliche
Gesundheit, Ermoéglichung von sozialer Interaktion und Eintibung sozialer Kompetenz

MaRBnahmen: regelmallige Beschaftigung in Form einer Tagesstruktur, klinisch- psychologische
Beratung und Behandlung, soziotherapeutische, sozialarbeiterische Betreuung und Beratung,
Einzelgesprache, Gruppenangebote

Interdisziplindres Team: Klinische- und Gesundsheitspsycholog:in, Sozialarbeiter:in,
Psychosoziale Fachkrafte

Standorte: Wolfsberg, Klagenfurt, Villach, Spittal an der Drau

Arbeitszentrum ( Angebot ist an das Tageszentrum Klagenfurt angebunden)

Zielgruppe: erwachsene Menschen mit mentaler, psychischer und/oder mentaler
Benachteiligung

Ziel: eine arbeitstherapeutische Beschaftigung in Form von stundenweiser Arbeit, Menschen
bekommen die Méglichkeit einer wirklichkeitsnahmen, sinnvollen Tatigkeit nachzugehen

Standort: Klagenfurt



Sozialpsychiatrischer Cluster/ 2

Nachbetreuungen

Zielgruppe: gemeindenahe und wohnortnahe Versorgung fiir erwachsene Menschen mit
schweren und lang anhaltenden psychischen Erkrankungen bis hin zu psychosozialen
Problemlagen

Ziel: Unterstitzung der Lebensplanung und Alltagsbewaltigung, Forderung lebenspraktischer
Fahigkeiten, psychischer Stabilitat und Gesundheit, Krisenmanagement, Ruckfallprophylaxe,
autonome Lebensfiihrung

MaRnahmen: Beratung und Betreuung findet vorwiegend im mobilen Setting statt (
Hausbesuch), aber auch ambulantes Angebot moglich, Einzelgesprache und
Gruppenangebote ( regional)

Interdisziplindares Team: psychosoziale Fachkrafte

Standorte: Volkermarkt, Klagenfurt, St.Veit an der Glan, Feldkirchen, Villach, Spittal an der
Drau, Hermagor

Sozialpsychiatrische Dienste

Zielgruppe: gemeindenahe Versorgung flir erwachsene Menschen mit psychischen
Erkrankungen, krisenhaften Lebenssituationen, wie auch fur Angehorige und
Familienmitglieder

Ziel: psychische Stabilisierung, Starkung sozialer Kompetenz, Aufbau und Erhalt von
Lebensqualitat



Sozialpsychiatrischer Cluster/ 3

MafRnahmen: psychologische Beratung, Behandlung und Diagnostik, psychosoziale Beratung
und Begleitung, sozialarbeiterische Beratung und Begleitung ( nur am Standort Wolfsberg),
facharztliche Beratung und Behandlung, Einzelgesprache, Gruppenangebote

Interdisziplindares Team: Klinische- und Gesundheitspsycholog:in, Sozialarbeiter:in,
psychosoziale Fachkrafte, Facharzt fiir Psychiatrie ( stundenweise)

Standorte: Wolfsberg, Spittal an der Drau

Kurzzeitwohnen

Zielgruppe: Wohnmaoglichkeit flir erwachsene Menschen mit psychischen Problematiken bis
hin zu psychischen Erkrankungen oder Menschen die sich in krisenhaften Lebenssituationen
befinden

Ziel: psychische Stabilitat, Stabilisierung nach einem stationaren Aufenthalt in einer
Krankenanstalt, Unterstlitzung in der Planung des Tagesablaufes, Training sozialer und
allgemeiner Fertigkeiten

MafRnahmen: Kurzfristige Wohnmaoglichkeit und Versorgung der Grundbedtirfnisse fur max.
3 Monate, (klinisch)-, pscychologische, soziotherapeutische, medizinische Angebote
Einzelgesprache, Gruppenangebote

Interdisziplinares Team: Klinische- und Gesundheitspsycholog:in, pschosziale Fachkrafte,
Facharzt fir Psychiatrie und DGKP ( stundenweise)

Standorte: Wolfsberg, Spittal an der Drau



Sozialpsychiatrischer Cluster/ 4

Psychotherapeutische Ambulanz

Zielgruppe: erwachsene Menschen in problematischen und schwierigen Lebenssituationen
oder emotionalen Krisen

Ziel: neue Perspektiven zu finden und Methoden zu erlernen, die den Menschen bei der
Bewaltigung der individuellen Problematik unterstiitzen , Verbesserung der Lebensqualitat

MafRnahmen: ambulantes Setting, Einzeltherapie, Gruppenangebote, Krisengesprache
Interdisziplinares Team: Psychotherapeut: in

Standort: Klagenfurt, Wolfsberg ( stundenweise)



Cluster Wohnen 1

Zielgruppe: Erwachsene Menschen mit (chronischen und schweren)
psychischen Erkrankungen

Ziele: Forderung lebenspraktischer Fertigkeiten, Reduktion der Symptomatik,
Stabilisierung, Autonomieentwicklung, Starkung der sozialen Kompetenz,
Reduktion von Krankenhausaufenthalten,

Malnahmen: Tagesstrukturierende Mallnahmen, diverse
Beratungsangebote, facharztliche Versorgung, fahigkeitsorientierte
Beschaftigung, padagogische Betreuung, Workshops, freizeitpadagogische
Angebote, Krisenintervention

Teamstruktur: muliprofessionelles Team

Standorte: Ubergangswohnen in Klagenfurt und Villach; Psychosoziales
Wohnen in Reichenfels

Weitere Info: Schwerpunkte Haus Flurgasse auf Autonomie und
Beschaftigung, Haus Landskron auf Angehorigenarbeit; Alltagsbegleitung
Haus Landskron



Cluster Wohnen 2
Forensische Rehabilitation

Zielgruppe: forensisch-psychiatrische Klienten in unterschiedlichen Stadien des
Mallnahmenvollzugs

Ziele: nachhaltig straffreies Leben, Forderung lebenspraktischer Fertigkeiten,
Reduktion der Symptomatik, Stabilisierung, Starkung der sozialen Kompetenz,
Umgang mit der eigenen Erkrankung, Autonomieentwicklung, Arbeitsintegration
und berufliche Rehabilitation

MaRnahmen: Tagesstrukturierende MalBnahmen, diverse Beratungsangebote,
klinisch-psychologische, facharztliche sowie psychotherapeutische Behandlung,
fahigkeitsorientierte Beschaftigung, padagogische Betreuung, Workshops,
freizeitpadagogische Angebote, Krisenintervention, Arbeitsprojekte

Teamstruktur: muliprofessionelles Team

Standorte: Forensische Rehabilitation in Liebenfels; teilbetreutes Wohnen in
Klagenfurt; mobil/ambulante Betreuung in der eigenen Wohnung; forensische
Ambulanz in Klagenfurt



Cluster , Forderreha®/ teihabe vor

Menschen mit Behinderung(en) mit komplexen Problemlagen

Zielgruppe: Erwachsene Menschen mit kognitiver und z.T. auch korperlichen
Beeintrachtigungen bzw. auch zusatzlichen (z.T. chronifizierten) psychiatrischen Diagnosen

Ziele: Forderung der Lebensqualitat, Reduzierung herausforderndem Verhalten,
emotionale Stabilisierung, Forderung lebenspraktischer Fertigkeiten

MaRBnahmen: multimodale Therapie und Betreuungsangebote
Teamstruktur: Diplom. & Fachsozialbetreuer:innen, DGKP/PFA/PA,
Standorte:

Haus lkarusgasse (Klagenfurt-Annabichl)

Haus Sudufer (Klagenfurt-Viktring)

Villa Kunterbunt (Krumpendorf)

Beschaftigungswerkstatte Sunflower in Klagenfurt

Aullenwohnungen in Klagenfurt und Krumpendorf



Cluster Training

Zielgruppe: Personen, die aufgrund einer psychosozialen
Beeintrachtigung bzw. einer psychischen Erkrankung arbeitsmarktfern
sind

Ziel: berufliche Rehabilitation (psychische Stabilisierung, (Wieder)-
Herstellung der Arbeitsfahigkeit, Vermittlung in den ersten
Arbeitsmarkt, Vermeidung von Frihpensionierung)

Interdisziplindare Teams: Klinische und Gesundheitspsycholog:innen,
Ergotherapeut:innen, Diplomierte Fachsozialbetreuer:innen;
Fachtrainer:innen

MalRnahmen: 15-monatiges Arbeitstraining, psychosoziale Betreuung,
Fachtrainings (u.a. Vorbereitung auf die LAP), Praktika

Standorte: REHA-Arbeitstraining Villach, Berufstraining Klagenfurt



Erste Hilfe fUr die Seele

Zielgruppe: Erwachsene, Lehr- und Betreuungspersonal im Kinder- und
Jugendbereich, Schulklassen, Fihrungskrafte in Unternehmen

Ziel: Mental Health Literacy, Bewusstseinsbildung hinsichtlich psychischer
Beeintrachtigungen, Entstigmatisierung von psychischen Erkrankungen,
Kompetenz zur Ersten Hilfe Leistung bei psychischen Problemen

Teams: Trainer:innen und Instruktor:innen von pro mente karnten mit
gesonderter Ausbildung

MafRnahmen: Seminare, Workshops

Standort: ganz Karnten



Cluster Arbeit - Mitarbeiter

Zielgruppe: Menschen in Arbeitslosigkeit mit besonderen Bedurfnissen bzw.
psychosozialen Problemen

Ziele: Zur Verfugungstellung von langfristigen Arbeitsplatzen; Integration in den 1
Arbeitsmarkt; gesellschaftliche Integration

MaRnahmen:

Unsere Mitarbeiter:innen werden von Vorarbeiter:innen angeleitet, gecoacht und
unterstitzt, um fir unsere Kunden die entsprechende Qualitat der angebotenen
Dienstleistungen sicherzustellen. Weiters wird bei der Aufgabenverteilung auf
individuelle Bedurfnisse unserer Mitarbeiter:innen Riucksicht genommen.

Bei der Ausstattung unserer Mitarbeiter:innen achten wir auf ergonomische
Anforderu NEEN (z.B.: Rucksackstaubsauger) und Umweltfaktoren (z.B.: Maschinenldrm wird durch Akku-Geréte stark

reduziert).

Standorte: Aktuell sind wir an den Standorten Klagenfurt, Villach, Spittal an der Drau
und Wolfsberg vertreten. Die Arbeitsprojekte gelten als unentbehrliche Hilfsbetriebe
im Sinne des § 45 BAO.



Cluster Arbeit - Kunden

Zielgruppe: Zu unseren Kunden zahlen private und 6ffentliche Unternehmen ebenso wie
Privatpersonen. Darltber hinaus bestehen Kooperationen, im Sinne einer
Arbeitskraftetberlassung, unter anderem mit Gemeinden, Schulen, Anlagenbau so
Molkereien sowie Abfallwirtschaftsverbanden.

Ziele: In der Konzeption unserer Angebote achten wir darauf, dass die geschaffenen
Leistungen den Bedlirfnissen der Konsumenten und Kunden entsprechen und einen
sinnvollen Beitrag fiir die regionale Versorgung bieten.

MafRhahmen:

Um dieses Ziel auch nachhaltig zu erreichen, bauen wir eine Briicke zwischen den
individuellen Bedurfnissen unserer Mitarbeiter:innen und dem Bedarf des regionalen
Marktes sowie gesellschaftlichen Rahmenbedingungen.

Unsere Leistungen flir unsere Kunden umfassen den Reinigungsdienst, die Gartenarbeit,
Wascherei, Bligelservice und Schneiderei bis zur Entrimpelung. Weiters bieten wir in unserer
Tischlerei Kretha und unserem Nahversorger Altstadtmarkt die Moglichkeit der

Standorte: Aktuell sind wir an den Standorten Klagenfurt, Villach, Spittal an der Drau und
Wolfsberg vertreten. Die Arbeitsprojekte gelten als unentbehrliche Hilfsbetriebe im Sinne des
§ 45 BAO.



Cluster Arbeit - Lehrlinge

Zielgruppe: Jugendliche, mit sozialen und/oder psychischen Einschrankungen, welche
beim Start in das Berufsleben bzw. Berufsausbildung zusatzliche Unterstliitzung und
Betreuung benotigen.

Ziele: Ziel dieser Angebote ist stets die Erreichung eines festgelegten
Ausbildungsabschlusses. Dies ist der erste Schritt, um an eine regulare Lehrstelle
anzuschlieBen oder eine Beschaftigung bei anderen Arbeitgebern zu erhalten.

MaRRnahmen:

Die Uberbetrieblichen Lehrwerkstatten bieten Jugendlichen, die aufgrund sozialer
und/oder psychischen Einschrankungen in den ersten Arbeitsmarkt nur schwer Full
fassen, die Chance, eine Lehre zur Einzelhandelskauffrau bzw. -mann oder zum/zur
Tischler:in zu absolvieren.

Dies erfolgt durch eine berufsspezifische praktische Ausbildung durch das Fachpersonal,
ausbildungsrelevanter Lernférderung, der Vernetzung mit relevanten Institutionen und
Erziehungsberechtigen, sowie durch die Unterstlitzung einer psychosozialen Begleitung.

Standorte: Aktuell sind wir an den Standorten Spittal an der Drau durch einen
Tischlereibetrieb und in Wolfsberg durch einen Nahversorger vertreten.



Gesundheitféorderung/ generelle Pravention
(EHTS, Kampagnen...)




Erste Hilfe fur die Seele
Ziel des Projekts

« Sensibilisierung fur die Themen mentale Gesundheit, psychische
Erkrankungen und seelische Krise in der Bevolkerung

« Entstigmatisierung von psychisch kranken Menschen

« Handlungsanleitung geben fur den Umgang mit psychisch
belasteten Personen
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Erste Hilfe fUr die Seele

Erste Hilfe
fiir die Seele

Eine Initiative von pro mente Austria

STANDARD &

Zielgruppe: Erwachsene .

EINEE 12 SR Seminarformate
Abschluss: Zertifikat

(gultig 3 Jahre)

AUFFRISCHUNG YO UTH

Zielgruppe: Zertifizierte Ersthelfende

Umfang: 4 Stunden Zielgruppe: Personen, die mit Jugendlichen und
Abschluss: Zertifikatsverlangerung jungen Erwachsenen arbeiten bzw. diese betreuen
(um weitere 3 Jahre) Umfang: 14 Stunden
5 . Abschluss: Zertifikat
FUhrungskrafte
Zielgruppe: Fuhrungskrafte im unteren TEENS
und mittleren Management Zielgruppe: Schulklassen der Altersgruppe 15-18
Umfang: 4 Stunden Umfang: 5 Stunden
Abschluss: Teilnahmebestatigung Abschluss: Teilnahmebestatigung
BT v Gosundhet Ostencicn () Stz () Sameehate,, T STOST



Ka M p d g ne ﬂig%geﬁwirdarﬁber ea

EINE INITIATIVE DER PRO MENTE GRUPPE KARNTEN

* Schweigen brechen, Akzeptanz fordern!

* Anlasslich des Welttages der psychischen Gesundheit (10. Oktober) setzte die pro mente gruppe
karnten mit der Initiative "mental health #redenwirdartiber" ein starkes Zeichen in Sachen
Entstigmatisierung und Tabuisierung von psychischen Erkrankungen. Zahlreiche Aktivitaten, wie der
»Mental Health Run”, die Erlebnisausstellung ,Psyche erleben”, eine Telefonstunde sowie eine

hochkaratig besetzte Abschlussveranstaltung zum Thema ,,Aus dem Nebel in das Leben” standen u.a.
am Programm.




Anzahl der Patienten/ Klienten



pro mente karnten - Leistungskapazitat 1

Bereich Projekthame Standort @ Betreute Klienten/Tag
Arbeitsprojekt Klagenfurt Klagenfurt 23 Arbeitnehmer
) . . Arbeitsprojekt Villach Villach 17 Arbeitnehmer
= Arbeitsprojekte & - - - - -
2 Lehrlingsausbildun Arbeitsprojekt Spittal & Kretha Spittal 31 Arbeitnehmer
° g g ; . -
] Arbeitsprojekt Wolfsberg Wolfsberg 23 Arbeitnehmer
Altstadtmarkt Wolfsberg Wolfsberg 4 Arbeitn. / 5 Lehrlinge, 1 Anlehre
. Arbeitstraining Villach Villach 10
Training —
c Berufstraining Klagenfurt Klagenfurt 33
g Sozialpsychiatrisches Tageszentrum Wolfsberg Wolfsberg 16
£ Sozialpsychiatrisches Tageszentrum Klagenfurt Klagenfurt 46
?o Sozialpsychiatrischer Cluster Sozialpsychiatrisches Tageszentrum Villach Villach 22
]
= Sozialpsychiatrisches Tageszentrum Spittal an der Drau Spittal a.d.Drau 25
Arbeitszentrum Klagenfurt Klagenfurt in TZ Klagenfurt enthalten
Gesamt 256
- Sozialpsychiatrischer Dienst (SPD) Wolfsberg Wolfsberg 20
c
o . N
E Sozialpsychiatrischer Cluster Sozialpsychiatrischer Dienst (SPD) Spittal an der Drau Spittal a.d.Drau 18
g Psychotherapeutische Ambulanz ( PTA) Klagenfurt 22
Forensik Forensische Ambulanz Klagenfurt 15
Gesamt 60
Sozialpsychiatrische Nachbetreuung Klagenfurt Klagenfurt 12
Sozialpsychiatrische Nachbetreuung Volkermarkt Volkermarkt 9
= Sozialpsychiatrische Nachbetreuung St.Veit an der Glan St. Veit a.d. Glan 4
'g Sozialpsychiatrischer Cluster Sozialpsychiatrische Nachbetreuung Feldkirchen Feldkirchen 8
£ Sozialpsychiatrische Nachbetreuung Villach Villach 5
Sozialpsychiatrische Nachbetreuung Hermagor Hermagor 5
Sozialpsychiatrische Nachbetreuung Spittal an der Drau Spittal a.d.Drau 4
Gesamt 47
Bereich Projektname Standort Betreuungsplatze
Sozialpsychiatrischer Cluster Ku.rzzeitwohnel.'l Wolfsberg Wolf_sberg 8
Kurzzeitwohnen Spittal an der Drau Spittal 6
Haus Sudufer Klagenfurt 13 (inkl. 2 AuBenwohnungsplatze)
:g Forderreha Haus lkarusgasse Klagenfurt 19 (plus 1 Kurzzeitbegleitungsplatz)
® Villa Kunterbunt Krumpendorf 9 (inkl. 2 AuBenwohnungsplatze)
@ Beschaftigungswerkstatte Sunflower Klagenfurt 21
Haus Landskron Villach 13
Wohnen Haus .Flurgasse K.lagenfurt : ' 14
Forensische Reha Liebenfels 18 (+2 im Teilbetreuten Wohnen)
ZPSR Reichenfels 29
Gesamt 150




pro mente karnten - Leistungskapazitat 2

Gesamt tagesklinisch & sonstige 256
Gesamt ambulant 60
Gesamt mobil 47
Gesamt stationar 150
Gesamt 513




pro mente: kinder jugend familie - Leistungskapazitat

Bereich Projektname Standort @ Betreute Klienten/Tag
Pravention & Gesundheitsférderung Jugend- und Beratungszentrum Youth Point Klagenfurt 22
Tagesstatte Saluto Wolfsberg 10
=
2 Tagesstéatte Saluto Klagenfurt 12
é Tagesstatte Saluto Villach 11
(%]
‘;:ﬁ (berufliche) Rehabilitation Vormodul AusbildungsFit und AusbildungsFit Wolfsberg 21
S
Vormodul AusbildungsFit und AusbildungsFit Volkermarkt 14
Vormodul AusbildungsFit und AusbildungsFit Klagenfurt 26
Gesamt 116
. Mini-Ambulatorium inkl. Therapiestitzpunkt Wolfsberg 17
'E Ambulatorien
® Mini-Ambulatorium inkl. Therapiestitzpunkt St. Veit/Glan 20
Gesamt 37
Gesamt tagesklinisch & ambulant 153
Betreuungsplitze
Kriseninterventionszentrum Spittal/Drau 10
Krisenintervention
Kriseninterventionszentrum Klagenfurt 10
Woge Viktring Klagenfurt 10 (inkl. 2 Betreute AuBenwohnungen)
g
S Sowieso Wolfsberg Wolfsberg 12 (inkl. 2 Betreute AuBenwohnungen)
E Sozioth i
@ ozlotherapie MWG Mélibriicke Mbllbriicke 14 (inkL. 1 Betreute AuBenwohnung)
Kinder-/Jugendburg Strassburg StraBburg 21 (inkl. 1 Betreute AuBenwohnung)
Betreutes Wohnen 11
Gesamt 88
(inkl. 6 Betr. AuBenwohnungen)
Gesamt Tagesklinisch, ambulant & stationar 241




mental health reha-klinik klagenfurt
Leistungskapazitat

@ Betreute Klienten pro Tag / Stationére

mental health reha-klinik klagenfurt Rehabilitationsverfahren Standort Batten
ambulant Phase 3 Klagenfurt 16
tagesklinisch
(ambulant stationar ersetzend) Phase 2 Klagenfurt 10
stationar Phase 2 Klagenfurt 81
Gesamt 107




pro mente gruppe gesamt- Leistungskapazitat

pro mente karnten GmbH 513
pro mente: kinder jugend familie GmbH 241
mental health reha-klinik klagenfurt gmbH 107

Gesamt 861




oro mente gruppe karnten - Gesamt

Tagesklinisch & Sonstige

@ Betreute Klienten/Tag

pro mente karnten 256
pro mente: kinder jugend familie 116
mental health reha-klinik klagenfurt 10
Gesamt 382

Ambulant @ Betreute Klienten/Tag
pro mente kiarnten 60
pro mente: kinder jugend familie 37
mental health reha-klinik klagenfurt 16
Gesamt 113

Mobil @ Betreute Klienten/Tag
pro mente karnten 47
Gesamt 47

Stationar Betreuungspldtze/Stationdre Betten

pro mente karnten 150
pro mente: kinder jugend familie 88
mental health reha-klinik klagenfurt 81
Gesamt 319




Anzahl der Mitarbeiter

It. Wirtschaftsprufungsbericht per 31.12.2023

mental health
zpsr GmbH mj GmbH mk GmbH mf
Reha Klinik GmbH psrGmb pmj Gmb pmk Gmb P
VZA 55,33 6,56 121,72 254,65 1,36
Mitarbeiter:innen
in Kopfen 59 7 165 308 2




poro mente forschung



Tatigkeitsbereiche

Evaluation

PMF

T~

Use- /////

Inspired

Innovation

Basic
Research




Evaluation

* Orientiert an Utilization-Focused Evaluation (Patton)

 Partizipative Konzelp()tion und Durchfihrung von Evaluationen in der

pro mente gruppe karnten und flir anderen Organisationen
* PMKUUFA

* Evaluation umfassend implementiert
* Evaluationsdaten teils mehr als 12 Jahre zuruckreichend

* Evaluation im Sozialpsychiatrischen Cluster und dem Bereich
Training weitgehend implementiert

 Evaluationsdaten teils mehr als 7 Jahre zuriickreichend
 Forderreha, Teile der Wohnangebote, sowie die Forensik in
Entwicklung
* mental health reha-klinik
* Evaluation implementiert
e Spezifische Evaluationskonzepte
 Evaluationsdaten mehr als 10 Jahre zuruckreichend



ProjektlUbergreifende
thematische Schwerpunkte

Ubergiange in der Versorgung bzw. continuity of care
— Mobile App Coach Yourself

Entwicklung personenzentrierter Ansatze
Entwicklung einer Systematik , individueller Ziele”
Implementationsforschung

Forschungskooperationen
- Villages
- OxCAP-MH



Coach Yourself

“&-
COACH YOURSELF

Heute

* Mobile-App soll Klient:innen -
darin unterstltzen, selbststandig

ihre Gesundheit zu fordern Mein Gefdhiswetter Heute

* Self-tracking (Aktivitaten und e
Moodtracking) und Reflexion

* Alleine und/oder mit Betreuer:in
e v

Sich pflegen Aufraumen/Putzen Arbeiten

Im Internet Surfen




Coach Yourself —
Funktionen der APP

Tagebuch

Stimmungsbild (bis zu 4 Stimmungen, max. 4-mal taglich)
Tagesreflexion: Gesamtstimmung (Geflhlswetter); 1 x taglich am

Abend

Aktivitaten: Auswahl aus Liste oder eigene Aktivitaten erstellen
Notizen: zusatzlich zu Stimmungen oder bei der Tagesreflexion

Trends
Verlauf Stimmung lGber langeren Zeitraum

Teilen der Daten mit Betreuer:innen
pdf file mit Eintragen



Personenzentrierte Analysen

* Variablenorientierter Ansatz = Fragen der allgemeinen
Wirksamkeit

* Personenorientierter Ansatz = Identifikation von Subgruppen
in Klient:innenpopulationen

e I|dentifikation von ,,Typen” die mit der Wirksamkeit im
Zusammenhang stehen

 Typen sind Merkmalskombinationen die Individuen auf sich
vereinigen



Quo Vadis



Anspruch

e State of the Art Angebote implementieren; ,,The Implementation
Gap“ reduzieren

e E Mental Health forcieren
e Coach Yourself (CYS)

Berlicksichtigung der realen Bedingungen
* Finanzielle Situation des hauptsachlichen Fordergebers

Erhohte Anstrengung 3 Mittel einzuwerben

Innerbetriebliche Synergien starken
* mo.bile
* GiGa

Verstarkte Kooperation
* Mit APP



Besten Dank fur die
Aufmerksamkeit

Weitere Informationen \
Homepage www.pro-mente.at

Jahresbericht



http://www.pro-mente.at/
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